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日本大学 文理学部

募 集 人 員

第1期 第2期

エントリー受付期間 8月1日（土）～8月20日（木）※簡易書留にて必着

※第2期との併願も可能です。

※簡易書留にて必着9月1日（火）～9月 7日（月）

9月9日（水）

10月3日（土）

1 0 名

11月2日（月）

8月1日（土）～8月28日（金）※簡易書留にて必着

※第1期との併願も可能です。

※今年度は変更になる可能性があります。

※簡易書留にて必着9月1日（火）～9月18日（金）

9月23日（水）

10月10日（土）

1 3 名

11月  2日（月）

出 願 期 間

第1次選考

第2次選考

合 格 発 表

総合型選抜

募 集 人 員

第1期 第2期

【郵送受付】

【窓口受付】

1月25日（月）必着
1月24日（日）・25日（月）

2月　3日（水）

2月13日（土）

6 5名

2月19日（金）

【郵送受付】

【窓口受付】

2月20日（土）必着
2月19日（金）・20日（土）

3月  6日（土）

2月28日（日）

3月11日（木）

2名

出 願 期 間

試 験 日

［受験教科科目数］

合格発表日

入学手続締切日

一般選抜　A個別方式 A個別方式
試験科目

3教科3科目

国語

地理歴史・公民・数学

外国語

募 集 人 員

第1期 第2期

【郵送受付】

【窓口受付】

1月22日（金）必着
1月21日（木）・22日（金）

2月　1日（月）

2月13日（土）

3名

2月19日（金）

【郵送受付】

【窓口受付】

2月25日（木）必着
2月24日（水）・25日（木）

3月12日（金）

3月 4日（木）

3月18日（木）

2名

出 願 期 間

試 験 日

合格発表日

入学手続締切日

一般選抜　N全学統一方式

第1期

募 集 人 員

【郵送受付】 【窓口受付】1月16日（土）必着 1月16日（土）

大学入学共通テスト  1月1 6日（土）・17日（日）

2月13日（土）

5名

2月19日（金）

出 願 期 間

試 験 日

合格発表日

入学手続締切日

一般選抜　C共通テスト利用方式［大学入試共通テストを利用した試験］

［受験教科科目数］

3教科3科目

国語

地理歴史・公民・数学

外国語

N全学統一方式
試験科目

［受験教科科目数］
3教科3科目

国語

地理歴史・公民・
数学・理科

外国語

C共通テスト利用方式
試験科目

▶アクセス
京王線「下高井戸駅」、
「桜上水駅」下車徒歩8分
世田谷線「下高井戸駅」
下車徒歩8分

n u - t a i i k u

令和元年度
体育学科

卒業生の主な
就職先

〇教員
　都内公立中学校・高等学校・特別支援学校、他道府県公立中学校・高等学校・特別支援学校、私立中学校・高等学校　他

〇一般企業
　大東建託株式会社、住友林業株式会社、旭化成ホームズ株式会社、はごろもフーズ株式会社、パナソニック株式会社、三菱電機株式会社 、東京ガス株式会社、
　株式会社ＮＴＴデータアイ、株式会社岩手日報社、青森放送株式会社、日本郵政グループ（日本郵便株式会社／株式会社ゆうちょ銀行／株式会社かんぽ生命
　保険）、トヨペット株式会社、東京東信用金庫 、明治安田生命保険相互会社 、第一生命保険株式会社、 株式会社プリンスホテル、株式会社エイチ・アイ・エス、 
　株式会社ジェイティービー、セントラルスポーツ株式会社、 株式会社ティップネス 、株式会社コナミスポーツクラブ、湘南ベルマーレ 、オリックス自動車
　株式会社、公益財団法人東京都体育協会、公益財団法人東京都スポーツ文化事業団 他
〇公務員
　防衛省、 国税庁東京国税局、警視庁、東京消防庁、釧路北部消防事務組合消防本部、相模原市消防本部、法務省、浜松市役所　他

教職コース
中学校・高等学校などの教員を目指すコースです。
本コースで所定の講義や実習の単位を取得すると、中学校教諭と高等学校
教諭の一種免許状が取得できます。また、玉川大学通信教育課程との連携
により「小学校教員養成特別プログラム」を開設し、小学校教諭二種免許状
取得の機会も設けています。

金融業　　　　5%
建設業　　　　4%
流通業　　　　4%
運輸・倉庫　　 2%
医療・福祉　 　1%
エネルギー業　 1%
その他　　 　　4%

◆教員を目指したきっかけ

実習体育祭で委員となり、マスゲームで幹部を務めていました。80～100人の学生を動
かし、最初はうまく行かないことばかりでしたが、たくさん練習をして本番で成功した時
には、今までの苦労が全部吹き飛んでしまうくらいの達成感がありました。その経験から、
教えることの楽しさを知り、教員を目指すことに決めました。

◆教員採用試験合格のための準備、対策

体育学科の卒業生で、東京都と福島県の両方で合格した先輩がいて、その先輩の真似を
しました。勉強方法を教わり、教科書もほとんど頂きました。勉強のストレスが溜まった
時も話を聞いてくださり、「迷惑はかけるためにあるものだよ」といつも笑ってアドバイス
をくれました。絶対にこの先輩に良い報告をしたいと思い、大学の図書館や教職センター
などをたくさん活用し、勉強に取り組みました。

◆大学で印象に残ってる行事や教員になるきっかけになった授業

「保健体育科実践演習」です。3年生が模擬授業を行い、それを4年生が見てフィードバック
してくれるという内容でした。教育実習に行ったばかりの先輩方からのアドバイスは、とても
勉強になりました。さらに、縦の繋がりができて、交流を深められたと思います。

◆教師を目指す後輩たちにメッセージ

受かるかどうかはわからない、だけど、やった分だけいつか必ず役に立つと思います。勉強
は孤独で辛い時もありますが、最後は応援してくれる先生方や教職センター、家族に良い
報告をするんだという強い気持ちが大事だと思います。頑張ってください！

1.この職業を選んだきっかけ

アルバイトを通じて、お客様の喜びを肌で感じる仕事にやり甲斐を感じ、お客様とより
長期的な関係を築きたいという思いと、小さい頃から、祖父や母の仕事の関係で建築に
興味があったため住宅営業職を選びました。

2.就職活動で取り組んだこと

私は、3年次に学内で開かれた「あさがくナビ」や「リクナビ」の説明会で就活を意識し始めま
した。就活について全く知識がないので、ESや履歴書の書き方は、NU就職ナビを参考に自己
分析を繰り返し行いました。また、発表やプレゼンなどの対策として、アルバイト先の朝礼を
やってみたり、人前で話す機会を増やしました。他にも、言葉遣いや振る舞いを、普段の接客
の会話で取り入れて習慣付けたり、日常から就職活動の対策をイメージして実践しました。

3.後輩へのアドバイス

自分は、これがやりたい、これしかできないというように最初から決めつけてしまうと、見え
るものも見えなくなってしまうため、興味がない業界でも説明会に行ってみたりすると良い
と思います。就活と聞くと、辛いイメージを浮かべる方が多いと思いますが、就活は様々な職
業を知り、体験し、自分自身について考える良い機会であり、とても刺激的な毎日になります。
一生に一度しかない新卒採用の機会に、様々な経験をして、良い決断ができればと思います。

住友林業株式会社
児玉　晋さん

東京都  合格

20 1 9年度教員採用合格者インタビュー

教職センターでの
サポート

就職サポートセンターでの
サポート

磯部　友恵さん

2 0 1 9年度卒業した就職活動体験談

就職率

99%
24%

23%
11%

7%
7%

7%

教員免許
取得希望者

72.7%

サービス業

教育

メーカー

その他

公務

商社

情報
通信業



体育・スポーツと

健康に関する

科学知・実践知を備えた

指導者・専門家になる

学びのポイント カリキュラム履修の流れ
仲間と過ごす4年間。
経験がチカラになる！

科学知と実践知

Department of  Physical  Education C A M P U S  L I F E
C A L E N D E R

2

1

3

体育学科

中学・高校の教育やスポーツ指導者、また

体育・スポーツ・健康科学の研究など、社会

で「即戦力」となるための科学知・実践知を

身につけることができます。実習系の授業

では自らの基礎技能を高めながら指導者と

しての知識・技能を体得し、理論や演習の

授業では、各方面に造詣の深い教員による

専門的な指導のもと、体育・スポーツ・健康

科学に関わる広範な知識を養う授業を展

開していきます。

体育・スポーツに関わるデータ収集・分析・考察を通じて学ぶ「科学的な知」と
共に、技術やカン・コツの獲得・検討を通じて学ぶ「実践的な知」も身につけます。

受験や入学後に対する不安を相談できる
「なんでも相談コーナー」、現役体育学科生
による授業や行事、施設紹介を行います！

実行委員会が中心となり学生自らが企画・
運営を行う実習体育祭は、まさに、体育学
科が誇る一大イベントです。

実践と省察
授業では、運動・指導の充実に向け「計画・実施・反省」のサイクルを習慣化し、
1人ひとりの学びつづける姿勢を育みます。

競争と共生
体育学科生は競争相手であると同時にお互いを支える仲間でもあります。体育・
スポーツ、授業・実習を通じてあなたと仲間が学び合い、互いを高め合う場を提供します。

基礎技能を学ぶ 教授法を学ぶ

体育・スポーツ科学の基礎を学ぶ 体育学の専門性を深める

野外実習

体育学のまとめ水泳、器械運動、陸上競技 柔道、剣道、ダンス、バスケットボール、
バレーボール、サッカー、テニス など

各種方法論
（水泳、器械運動、陸上競技、
バスケットボール、バレーボール、
剣道、柔道、ダンス、
サッカー、テニス）

保健体育科授業
実践演習など

卒業論文、卒業研究

体育学概論、解剖学、
生理学、スポーツ運動学、
トレーニング理論、
発育発達論、
スポーツバイオメカニクス

運動生理学、スポーツ心理学、
スポーツ社会学、測定評価、
スポーツ栄養学、
スポーツリハビリテーション、
トレーニング演習、
体育学基礎演習

ゼミナール、インターンシップ、スポーツ心理学演習、
測定評価演習、スポーツリハビリテーション演習、
運動生理学演習、スポーツ運動学演習、保健体育科授業実践演習、
スポーツリハビリテーション演習、スポーツバイオメカニクス演習、
スポーツ栄養学演習、スポーツ医学演習など

野外実習

　　　　　 オーシャンスポーツ、
アイススポーツ、スノースポーツ

キャンプ

1年次 2年次 3年次 4年次
入学式
(日本武道館)

※今年度は変更になる可能性があります。

(千葉県岩井海岸)

(山梨県尾白の森キャンプ場)

(長野県志賀高原)

4月

科学実験・文化フェア

夏季オープン
キャンパス
【7月19日(日)開催予定】

秋季オープンキャンパス
【9月27日（日）開催予定】

7月
野外実習／
オーシャンスポーツ 8月

野外実習／キャンプ

野外実習／
スノースポーツ

実習体育祭

9月
桜麗祭

【10月30日（金）～11月1日（日）開催】 11月 創作ダンス発表会

12月

桜門
体育学会1月

野外実習／ 
アイススポーツ2月

卒業式3月

(山梨県富士急ハイランド)

S T U D E N T ’ S  V O I C E
 2年   谷本 晃輝さん 4年　寺迫　晃良さん

体育学科では、体育・スポーツ・健康科学に関する幅広い

分野を学ぶことができます。学年が上がるにつれて、より

専門性の高い授業となっていくため、段階的に知識・技術

を習得し、 実践へとつなげることができるカリキュラムに

なっています。 私は、ブラインドサッカー選手のトレーニ

ングサポートを学外で行っています。 ゼミナールの指導

教員による授業以外での手厚いサポートのおかげで、授

業での学びが学外での活動においても役立ちました。 

体育学科の授業は、自分にとって興味・関心の高い分野を学習

でき、専門的な知識や技能を身につけることができます。幼少

の頃から15年間、水泳を継続していましたが、今まで知り得な

かった専門知識・技能を水泳の授業で習得することができ、

とてもやりがいを感じました。勉強や学校生活で困ったことがあ

れば、友達と助け合ったり、先輩方に相談ができる環境があり、

楽しく、充実したキャンパスライフを送っています。「体育教師

になる」という夢に向けて、これからも勉学に励んでいきます。

専任教員の主な教育・研究領域
◎詳しくは、体育学科HPの
　《体育学科について》→《専任教職員》をご覧ください。
http://www.nu-taiiku.jp/about/faculty-member
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アイススポーツ
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