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2021年現在,速さで競い,速さを探求している「競泳」の進化は止まらない.そんな現在の最新の「競泳」における速さとは何かを追
求するため,2020年10月より開催されたISL（ international　swimming　league　以降ISL）のスキンレースに着目した.短時間に3
レースをする特殊な形式に「勝ち方」が存在するかどうかをISL公式ページの結果をもとに,独自に分析することにした. 

ISL公式ホームページに記載されている大会結果と映像（https://isl.global/results-2020/）から,スキンレース全種目における最終結
果1位,2位の選手（ファイナリスト）の予選・準決勝・決勝の競技タイムをExcelに入力し,タイム間の差や,選手による違いを明ら
かにした.また,同サイトの映像から,種目別による水中の移動距離,ピッチの速さを比較し,類似点や差異を明らかにた.そしてそれら
をもとに考察し,分析した. 

組ごとの差が
すべて同じ！ 

Bｒ（平泳ぎ） 

Ba（背泳ぎ） 

Fly（バタフライ） 

Fr（自由形） 

背景 

方法 

結果 

女子の１例を除いて,
レースごとにタイムが
低下する傾向が見られ
た.潜る距離が速さに比
例する傾向があるため，
第1レースで30m潜った
ダメージが,レースを追
うごとに出ていると考
えられた．	

男子BaとFlyは水
中動作が多い点
で酷似している 

３名はタイムを
維持！テンポが
本数を重ねるご
とに一番低下 

グラフから,背泳ぎと比
べるとタイムが下がら
ない種目で,女子にはそ
の傾向が強く見られた．
背泳ぎと比べると,水中
「ひとかきひとけり」
動作は,水中ドルフィン
キックよりエネルギー
を消耗しにくいことが
影響しているかも知れ
ない． 

ドルフィン
の距離にば
らつきが 男子も女子も,ラウン

ドが進むごとにタイム
が遅くなっていた．
男子は水中ドルフィン
が勝敗に影響を及ぼ
していたが,女性では,
最後は泳速が速い選
手が勝利した．ピッ
チは多少速かった． 

まとめ 

Br	 NAME	　	 1t	 2t	 3t	 　	 NAME	　	 1t	 2t	 3t	 　	 NAME	　	 1t	 2t	 3t	
1	SAKCI	Emre	 25.91	26.15	25.73	 1	PEATY	Adam	 25.48	25.74	 25.7	 1	PEATY	Adam	 26.05	26.31	26.65	

　	 　	 　	 　	 0.24	 -0.42	　	 　	 　	 　	 0.26	 -0.04	　	 　	 　	 　	 0.26	 0.34	

2	
DRESSEL	
Caeleb	

26.26	26.52	 26.2	 2	
SHYMANOVIC
H	Ilya	

25.72	25.89	26.54	 2	
KOSEKI	
Yasuhiro	

26.07	26.51	26.89	

　	 　	 　	 　	 0.24	 -0.42	　	 　	 　	 　	 0.26	 -0.04	　	 　	 　	 　	 0.26	 0.34	

　　男子Brでは，組ごとのタイムの	
　　　差がすべて一緒という結果が出

た．面白いので載せた． 

男女ともにストレー
トアームが多く,多種
目と比べて一番テン
ポにばらつきがあっ
たこともあり,一番
“きつそう”であった．
水中ドルフィンは,男
女ともに行きと帰り
で大きく差が生まれ
た． 

当初，水中での潜水距離に順位が比例するのでは？と考えていたが，平泳ぎのように特殊な水中動作や,クロールのような泳速の方が速いとされる
種目の特徴が,勝ちパターンの違いの要因と考えられた.すべての泳ぎに個性はあったが,ピッチの速さはすべての勝利した選手に共通していた.平泳ぎ
の男子で,組ごとに本数間の差が１位と２位で全く一緒だったことは,男子平泳ぎのトップ選手は,泳ぎのコントロール力に長けていて,周囲の状況に合
わせて自身の力の出力を微妙に調整できるスキルを有しているため,常に差を一定にしていたのではないかと考えられた．	

ラウンドが
進むほど　
タイムは低
下していた 

男女で表が酷似！ 

平均テンポ	
1.13~1.24	

平均テンポ	
1.05~1.12	

平均テンポ	
1.02~1.11	

平均テンポ	
0.92~1.03	

平均テンポ	
1.01~1.27	 平均テンポ	

0.99~1.03	

平均テンポ	
1.00~1.23	

平均テンポ	
0.97~1.05	

予想通り全て
の選手がドル
フィンを意識 

テンポが速
くなりがち 

女子はドル
フィンにば
らつきが全
体的に多い 


