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日本大学 文理学部

募 集 人 員

第1期 第2期

エントリー受付期間 8月2日（月）～9月  3日（金）※簡易書留にて必着

※第2期との併願も可能です。

※簡易書留にて必着9月8日（水）～9月17日（金）

9月23日（木）

10月  9日（土）

1 0 名

11月  2日（火）

8月2日（月）～9月  3日（金）※簡易書留にて必着

※第1期との併願も可能です。

※今年度は変更になる可能性があります。 ※最新の情報は、文理学部HPをご確認ください。

※簡易書留にて必着9月1 3日（月）～9月24日（金）

9月30日（木）

10月16日（土）

1 3 名

11月  2日（火）

出 願 期 間

第1次選考

第2次選考

合 格 発 表

総合型選抜

募 集 人 員

第1期 第2期

【郵送受付】1月25日（火）必着

2月　3日（木）

2月14日（月）

6 5名

2月18日（金）

【郵送受付】2月21日（月）必着

3月  5日（土）

2月28日（月）

3月11日（金）

2名

出 願 期 間

試 験 日

［受験教科科目数］

合格発表日

入学手続締切日

一般選抜　A個別方式 A個別方式
試験科目

3教科3科目

国語

地理歴史・公民・数学

外国語

募 集 人 員

第1期 第2期

【郵送受付】1月21日（金）必着

2月　1日（火）

2月14日（月）

3名

2月18日（金）

【郵送受付】 2月24日（木）必着

3月11日（金）

3月 4日（金）

3月18日（金）

2名

出 願 期 間

試 験 日

合格発表日

入学手続締切日

一般選抜　N全学統一方式

第1期

募 集 人 員

【郵送受付】1月15日（土）必着

大学入学共通テスト  1月1 5日（土）・16日（日）

2月14日（月）

5名

2月18日（金）

出 願 期 間

試 験 日

合格発表日

入学手続締切日

一般選抜　C共通テスト利用方式［大学入試共通テストを利用した試験］

［受験教科科目数］

3教科3科目

国語

地理歴史・公民・数学

外国語

N全学統一方式
試験科目

［受験教科科目数］
3教科3科目

国語

地理歴史・公民・
数学・理科

外国語

C共通テスト利用方式
試験科目

▶アクセス
京王線「下高井戸駅」、
「桜上水駅」下車徒歩8分
世田谷線「下高井戸駅」
下車徒歩8分

n u - t a i i k u

令和2年度
体育学科

卒業生の主な
就職先

〇教員
　都内公立中学校・高等学校・特別支援学校、他道府県公立中学校・高等学校・特別支援学校、私立中学校・高等学校　他

〇一般企業
　株式会社ベネフィットジャパン、スターツアメニティー株式会社、株式会社日本経済廣告社、東京電機産業株式会社、東芝テック株式会社、
   株式会社ＬＡＶＡ、株式会社七十七銀行、株式会社かんぽ生命保険、東京地下鉄株式会社（東京メトロ）、エレコム株式会社、株式会社アルペン、
   伊藤忠食品株式会社、日本赤十字社、日本生命保険相互会社、株式会社ホリプロ、株式会社富士通ゼネラル、リゾートトラスト株式会社、株式会社セキ薬品、
   富士ゼロックス株式会社、株式会社大塚商会、世田谷区教育委員会、みずほ丸紅リース株式会社、日立金属株式会社　他
〇公務員
　防衛省、警視庁、東京消防庁、相模原市役所、日野市役所、青森県警察本部　他

教職コース
中学校・高等学校などの教員を目指すコースです。
本コースで所定の講義や実習の単位を取得すると、中学校教諭と高等学校
教諭の一種免許状が取得できます。また、玉川大学通信教育課程との連携
により「小学校教員養成特別プログラム」を開設し、小学校教諭二種免許状
取得の機会も設けています。

流通業　　　　7%
金融業　　　　4%
建設業　　　　4%
医療・福祉　　 3%
運輸・倉庫　　 2%
公団・組合等　 2%
官公庁・団体 　 1%
その他　　 　　1%

〇職業を目指したきっかけを教えてください

伊藤忠食品
島田  大介さん

東京都  合格

教員採用合格者インタビュー

教職センターでの
サポート

就職サポートセンターでの
サポート

貞本　枝穂さん

就職活動体験談

就職率

98%
20%

18%

11% 12%
7%

8%

教員免許
取得希望者

72.7%

サービス業

教育

メーカー

その他

公務

商社

情報
通信業

私たちが生活を送る上で重要な「こと」や「もの」に関わる仕事がしたいという思いが大きなきっ
かけです。現在、新型コロナウイルスが私たちの生活や、社会全体に大きな影響を与え、様々な変
化を求められていると思います。このような状況の中でも食品は私たちに必要不可欠であり、
切っても切り離せないものです。そのようなエッセンシャルワーカーとしての仕事にとても魅力
を感じたからです。

生涯、スポーツに関わるためにはどうすればよいかを考えているうちに、自然と教員を目指していました。子どもが
成長する時に、その瞬間を共有し、自分が子どもたちの成長のきっかけになることに魅力を感じたからです。

入学後は、学生の間にできることを探して取り組みました。トレーナーの外部講習への参加、カンボジアの孤児院
でのボランティア、海外スポーツについて学ぶためドイツの実地研修への参加、ライセンス取得、中学校特別支援
学級でのボランティア、小学校夏季水泳教室での指導、中学校体育実技の補助、就職活動などどんな経験やスキル
があったら良いかを考えました。教員になるために必要な経験に正解はなく、経験のすべてが自分にしかない強み
となりました。

公立・私立どちらの対策も行いました。コロナの影響もあり、筆記試験の勉強は友達と毎日ビデオ通話をつないで
行い、小論文は教職センターの先生にお願いをしていました。面接対策は教職センターの先生や、同じく採用試験
を受ける友達、就活をしている友達、地元の友達にもお願いをしました。自己分析も直前まで続けました。実技は
様々な先生方にお願いをして学校で練習したほか、近くの公園で友達と練習しました。

私は4年間で自分の経験全てが未来の自分の糧になり、強みになることを知りました。だからこそ将来の夢から
逆算し、一つでも多くを経験し、スキルとして身に付けたらいいと思っています。“夢を目標に！”頑張ってください。

〇就職活動で取り組んだことを教えてください。

各サイトなどへの登録はもちろんですが、私は自己分析に時間をかけました。就職活動では自分自
身の魅力や能力また、人間性を理解し伝えることが大切だと思います。相手に自分を伝える際に
は、まず「自分」をよく理解していないとうまく伝える事ができません。自己分析に時間をかけ、自分
自身を深く理解する事で、企業の良さや強みを自分自身の良さや強みに繋げることができました。

〇後輩たちにメッセージをお願いします。

就職活動では、今までの自分を振り返り自分自身を理解するとてもいい機会だと思います。就職活
動は正解がなく、「自分はどういう人間なんだろう」とたくさん悩むと思います。もし、壁にぶつかっ
てしまった時は、友達や家族と沢山話してみてください。共に就職活動を行う学生と比べずに、自
分にしか無い武器を使って、自信を持って自分をアピールしてください。そうすれば、きっと納得で
きる就職活動ができると思います。心の底から応援しています！

〇大学で印象に残っている授業はありますか。

松本恵先生の「スポーツ栄養学」です。この授業では栄養学についてだけではなく、市場に流通して
いる様々な商品を知ることができ、自分が食品業界を目指すきっかけにもなりました。体育学科での
学びのすべてが、自分の力となりました。

◆入学後、教員になるために取り組んだこと

◆教員採用試験合格のための準備・対策

◆教師を目指す後輩たちにメッセージ

◆教員を目指したきっかけ



体育・スポーツと

健康に関する

科学知・実践知を備えた

指導者・専門家になる

学びのポイント カリキュラム履修の流れ
仲間と過ごす4年間。
経験がチカラになる！

科学知と実践知

Department of  Physical  Education C A M P U S  L I F E
C A L E N D E R

2

1

3

体育学科

中学・高校の教育やスポーツ指導者、また

体育・スポーツ・健康科学の研究など、社会

で「即戦力」となるための科学知・実践知を

身につけることができます。実習系の授業

では自らの基礎技能を高めながら指導者と

しての知識・技能を体得し、理論や演習の

授業では、各方面に造詣の深い教員による

専門的な指導のもと、体育・スポーツ・健康

科学に関わる広範な知識を養う授業を展

開していきます。

体育・スポーツに関わるデータ収集・分析・考察を通じて学ぶ「科学的な知」と
共に、技術やカン・コツの獲得・検討を通じて学ぶ「実践的な知」も身につけます。

受験や入学後に対する不安を相談できる
「なんでも相談コーナー」、現役体育学科生
による授業や行事、施設紹介を行います！

実行委員会が中心となり学生自らが企画・
運営を行う実習体育祭は、まさに、体育学
科が誇る一大イベントです。

実践と省察
授業では、運動・指導の充実に向け「計画・実施・反省」のサイクルを習慣化し、
1人ひとりの学びつづける姿勢を育みます。

競争と共生
体育学科生は競争相手であると同時にお互いを支える仲間でもあります。体育・
スポーツ、授業・実習を通じてあなたと仲間が学び合い、互いを高め合う場を提供します。

基礎技能を学ぶ 教授法を学ぶ

体育・スポーツ科学の基礎を学ぶ 体育学の専門性を深める

野外実習

体育学のまとめ水泳、器械運動、陸上競技 柔道、剣道、ダンス、バスケットボール、
バレーボール、サッカー、テニス、
スポーツ方法論（水泳） など

各種方法論
（体操競技・器械運動、陸上競技、
バスケットボール、バレーボール、
剣道、柔道、ダンス、
サッカー、テニス）

各種指導法
（サッカー、柔道、
 ダンス、水泳）

卒業論文、卒業研究

体育学概論、解剖学、
生理学、スポーツ運動学、
トレーニング理論、
発育発達論、保健学概論、
スポーツバイオメカニクス など

運動生理学、スポーツ心理学、
スポーツ社会学、測定評価、
スポーツ栄養学、
スポーツリハビリテーション、
トレーニング演習、
体育学基礎演習 など

ゼミナール、スポーツ心理学演習、測定評価演習、
スポーツリハビリテーション演習、運動生理学演習、
スポーツ運動学演習、保健体育科授業実践演習、
スポーツバイオメカニクス演習、スポーツ栄養学演習、
アダプテッドスポーツ論 など

野外実習

　　　　　 オーシャンスポーツ、
アイススポーツ、スノースポーツ

キャンプ

1年次 2年次 3年次 4年次
入学式
(日本武道館)

※今年度は変更になる可能性があります。

(千葉県岩井海岸)

(山梨県尾白の森キャンプ場)

(長野県志賀高原)

4月

科学実験・文化フェア

夏季オープン
キャンパス
【7月18日(日)開催予定】

秋季オープンキャンパス
【9月26日（日）開催予定】

7月
野外実習／
オーシャンスポーツ 8月

野外実習／キャンプ

野外実習／スノースポーツ
実習体育祭

9月
桜麗祭

【10月29日（金）～10月31日（日）開催】 11月 創作ダンス発表会

12月

1月
野外実習／ 
アイススポーツ2月

卒業式3月

(山梨県富士急ハイランド)

S T U D E N T ’ S  V O I C E
 3年   山田  隆文さん 4年　佐無田 夏穂さん

体育学科では、トレーニングやスポーツマネジメント、障害の予
防・処置などの理論や知識を講義で学べるほか、実技の授業が
多く、自分自身の身体を使って学ぶことができます。専門的な授
業を受けられ、「なぜできるようになったのか」を知り、できるよ
うになるための知識・技術を学べるところも魅力の一つです。
私は、「トレーニング」と「スポーツリハビリテーション」に力を
入れて学んでいます。小学生から現在までスポーツに関わって
きて、怪我をすることが多かったので、特に興味を持ちました。
体育学科で学んだことを、将来の夢に繋げていきます。

体育学科では、体育・スポーツに関する幅広い分野の専門的な
授業を受ける事ができます。様々な授業を受ける事ができるので、
自分が経験したことのないスポーツの知識・技能を深く学ぶ事が
できるのも魅力の一つだと思います。また、自分の専門競技種目に
関して、身体面や栄養面、トレーニング法や指導法などをより多角
的な視点から学び、実践する事ができています。実習体育祭や野
外実習で、同級生だけでなく先輩・後輩とも仲良くなる事ができ、
楽しく、充実したキャンパスライフを送っています。これからも
「体育学科」という最高の環境で、夢に向かって努力していきます。

専任教員の主な教育・研究領域
◎詳しくは、体育学科HPの
　《体育学科について》→《専任教職員》をご覧ください。
http://www.nu-taiiku.jp/about/faculty-member
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アイススポーツ

新体育館
第２体育館が令和４年竣工予定


