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2023 体 育 学 科

個性と将来を見据えた就職支援

日本大学文理学部体育学科

令和5 ( 2 0 2 3 )年度　入学試験情報

〒156-8550 東京都世田谷区桜上水3-25-40
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TEL.03-5317-9717 FAX.03-5317-9426

日本大学 文理学部

募 集 人 員

第1期 第2期

エントリー受付期間 8月1日（月）～9月  2日（金）※簡易書留にて必着

※第2期との併願も可能です。

※簡易書留にて必着9月6日（火）～9月15日（木）

9月21日（水）

10月  ８日（土）

1 0 名

11月  2日（水）

8月１日（月）～9月 ２日（金）※簡易書留にて必着

※第1期との併願も可能です。

※今年度は変更になる可能性があります。 ※最新の情報は、文理学部HPをご確認ください。

※簡易書留にて必着9月 9日（金）～9月22日（木）

9月29日（木）

10月15日（土）

1 3 名

11月 2日（水）

出 願 期 間

第1次選考

第2次選考

合 格 発 表

総合型選抜

募 集 人 員

第1期 第2期

【郵送受付】1月24日（火）必着

2月 3日（金）

2月14日（火）

6 5名

2月20日（月）

【郵送受付】2月20日（月）必着

3月 6日（月）

2月28日（火）

3月10日（金）

2名

出 願 期 間

試 験 日

［受験教科科目数］

合格発表日

入学手続締切日

一般選抜　A個別方式 A個別方式
試験科目

3教科3科目

国語

地理歴史・公民・数学

外国語

募 集 人 員

第1期 第2期

【郵送受付】1月20日（金）必着

2月 1日（水）

2月14日（火）

3名

2月20日（月）

【郵送受付】 2月24日（金）必着

3月13日（月）

3月 4日（土）

3月17日（金）

2名

出 願 期 間

試 験 日

合格発表日

入学手続締切日

一般選抜　N全学統一方式

第1期

募 集 人 員

【郵送受付】1月14日（土）必着

大学入学共通テスト  1月1 4日（土）・15日（日）

2月14日（火）

5名

2月20日（月）

出 願 期 間

試 験 日

合格発表日

入学手続締切日

一般選抜　C共通テスト利用方式［大学入試共通テストを利用した試験］

［受験教科科目数］

3教科3科目

国語

地理歴史・公民・数学

外国語

N全学統一方式
試験科目

［受験教科科目数］
3教科3科目

国語

地理歴史・公民・
数学・理科

外国語

C共通テスト利用方式
試験科目

▶アクセス
京王線「下高井戸駅」、
「桜上水駅」下車徒歩8分
世田谷線「下高井戸駅」
下車徒歩8分

n u - t a i i k u

令和3年度
体育学科

卒業生の主な
就職先

〇教員
　都内公立中学校・高等学校・特別支援学校、他道府県公立中学校・高等学校・特別支援学校、私立中学校・高等学校　他

〇一般企業
　東日本旅客鉄道株式会社、三光合成株式会社、ラルフローレン株式会社、株式会社ハウジング重兵衛、アットホーム株式会社、株式会社エステプロ・ラボ、
　東日本電信電話株式会社、株式会社イワサ・アンド・エムズ、山崎製パン株式会社、株式会社キャリアデザインセンター、株式会社ペイロール、デリカフーズ株式会社、
　東芝キヤリア株式会社、東急リバブル株式会社、多摩トーヨー住器株式会社、日本電気通信システム株式会社、アイカ工業株式会社、株式会社ホンダ四輪販売北海道、
　株式会社エフ・ジェー・ネクスト、株式会社タウンハウジング、株式会社トップ、中日本フード株式会社、株式会社青山メインランド、東芝エルイーソリューション株式会社、
　株式会社ファクトリージャパングループ、日本生命保険相互会社、株式会社ツツミ、ビチェリン・アジアパシフィックアンドミドルイースト株式会社、アパホテル株式会社、
　株式会社ラーニングエージェンシー、都築電気株式会社、株式会社ノジマ、株式会社コプロ・ホールディングス、旭化成ホームズ株式会社、株式会社千葉マツダ、
　株式会社イールドネクスト、株式会社ビックカメラ、株式会社須長製作所、株式会社スポーツフィールド、株式会社アマギ　他
〇公務員
　防衛省、警視庁、東京消防庁、千葉県野田市役所、大阪府警察本部、千葉県警察、神奈川県警察、宮城県警察本部　他

教職コース
中学校・高等学校などの教員を目指すコースです。
本コースで所定の講義や実習の単位を取得すると、中学校教諭と高等学校
教諭の一種免許状が取得できます。また、玉川大学通信教育課程との連携
により「小学校教員養成特別プログラム」を開設し、小学校教諭二種免許状
取得の機会も設けています。

金融業　　　　4%
建設業　　　　4%
不動産業　　　4%
医療・福祉　 2%
運輸・倉庫　　 1%
エネルギー業 1%

〇この職業を目指したきっかけを教えてください。

プリマハム株式会社    直井  勝暉さん

北海道  合格   津田　拓大さん

教員採用合格者インタビュー

教職センターでの
サポート

就職サポートセンターでの
サポート

就職活動体験談

就職率

96%
26%

20%13%
14%

6%
5%

教員免許
取得希望者

72.7%

サービス業

教育卸・小売業

その他

公務

情報
通信業

製造業

スポーツ栄養学の授業と一人暮らしで自炊をしていた経験をキッカケに「食」への関心が高まり、食品メーカーを志望しまし
た。この二つの経験から「健康」と「簡単さ」を両立した商品を作り出し、一人暮らしや共働きで忙しい方々の食事を助けたい
と考えるようになりました。また、「自分が好きなこと」と「生活に欠かせないモノを扱う」仕事に就きたいと考えていた中で、
食品メーカーがその想いと合致する仕事であった点にも非常に魅力を感じました。

教職ボランティアの活動に取り組みました。体育の授業補助を中心に学習支援等に取り組み、教員という仕事に対する自分の想像と現実に
どの程度ギャップがあるかを知ることで、本当に教員を目指して良いのかを考えるところから始めました。

水泳の授業です。私は北海道出身のため、水泳の授業を経験せずに、大学に入学しました。最初の授業で泳力判定をしたところ、友人がもの
すごい勢いで泳いでいるのを横目に、徒歩で25ｍ横断したのを覚えています。その時に初めて、体育が苦手な人の気持ちを理解しました。
この経験を踏まえて、より一層、生徒全員が運動やスポーツの魅力に触れることができる体育の授業をしたいと強く思うようになりました。

筆記試験対策については、北海道、東京と複数の自治体を受験したので、共通の科目を重点的に取り組みました。一通り勉強した後に、過去問
に取り組み、問題の出題傾向を分析しました。2次試験対策については、学内の教職センターにお世話になりました。自分が受験する自治体に
合わせて、きめ細かな指導をしていただきました。
また、自分は布団があると休憩で何時間も寝てしまうので、友人と学校の図書館で勉強をする約束をして、布団がないところで勉強していま
した。何度も寝坊をしましたが（笑）そんな自分を受け入れてくれた友人に感謝しています。

最大の敵は自分です！   自分に勝って、試験を乗り越えていけるように頑張りましょう！   試験も人生の一部なので、遊び心を忘れずに！

〇就職活動で取り組んだことを教えてください。

業界研究の時、興味のある業界だけではなく、あまり知らない業界についても就活サイトを使って情報を集めました。その中
で、少しでも興味を持った業界は、説明会やインターンシップに参加してより詳しく調べました。この業界研究を行ったことで、
自分が働きたい業界・仕事を明確にすることが出来たと感じています。また、就職活動を通して意識していたことは「行動量」で
す。早い時期からインターンシップに参加したり、エントリーシート・筆記試験の対策に取り組みました。最初は、失敗を恐れず
に色々なことを学ぶ気持ちでチャレンジして、自分に足りないモノを見つけ修正していく中で、より良い結果に繋がりました。

〇後輩たちにメッセージをお願いします。

就職活動は初めての経験ばかりで不安になることが多々あると思います。なかなか結果が出ずに辛いこともありますが、そこ
で気持ちを切らさずに自分を信じることが大切です。
分からないことがあったときは、周りの人に頼ってみて下さい。自分以外の視点から色々な意見や情報を取り込むことで大きな
ヒントを得ることもあります。みなさんの努力が実ることを応援しています。

◆大学で印象に残っている授業（行事）、教員になるきっかけになった授業

◆教員採用試験合格のための準備・対策

◆教師を目指す後輩たちにメッセージ

◆入学後、教員になるために取り組んだこと

新たな体育施設が誕生



カリキュラム履修の流れ

体育・スポーツと健康に関する
科学知・実践知を備えた指導者・専門家になる

Department of  
Physical  Education体育学科

中学・高校の教員やスポーツ指導者、また体育・スポーツ・健康科学の研究者など、広く社会に貢献できる科学知・実践知を身につけること
ができます。実習系の授業では、自らの基礎技能を高めながら指導者としての知識・技術を体得し、理論や演習の授業では、各専門領域の
スペシャリストの教員による専門的な指導のもと、体育・スポーツ・健康科学に関わる広範な知識を養う授業を展開しています。

基礎技能を学ぶ 教授法を学ぶ

体育・スポーツ科学の基礎を学ぶ 体育学の専門性を深める

野外実習

体育学のまとめ水泳、器械運動、陸上競技 柔道、剣道、ダンス、バスケットボール、
バレーボール、サッカー、テニス、
スポーツ方法論（水泳） など

各種方法論
（体操競技・器械運動、陸上競技、
バスケットボール、バレーボール、
剣道、柔道、ダンス、
サッカー、テニス）

各種指導法
（サッカー、柔道、
ダンス、水泳）

卒業論文、卒業研究

体育学概論、解剖学、
生理学、スポーツ運動学、
トレーニング理論、
発育発達論、保健学概論、
スポーツバイオメカニクス など

運動生理学、スポーツ心理学、
スポーツ社会学、測定評価、
スポーツ栄養学、
スポーツリハビリテーション、
トレーニング演習、
体育学基礎演習 など

ゼミナール、コーチング論、アダプテッドスポーツ論、

スポーツ心理学演習、測定評価演習、スポーツリハビリテーション演習、

運動生理学演習、スポーツ運動学演習、保健体育科授業実践演習、

スポーツバイオメカニクス演習、スポーツ栄養学演習   など

野外実習

　　　　 オーシャンスポーツ、
アイススポーツ、スノースポーツ

キャンプ

1年次 2年次 3年次 4年次

専任教員の主な教育・研究領域
◎詳しくは、体育学科HPの
　《体育学科について》→《専任教職員》をご覧ください。
http://www.nu-taiiku.jp/about/faculty-member

SAKURA
Sport & Gymnastics Center

新体育館の誕生で
　　新たな学びの環境を

体育・スポーツ・健康科学に関わる知識を深めていきます

1F 
ダンスルーム
多目的ホール

サクラ スポーツ＆ジムナスティックスセンターが
2022年3月に誕生しました

専門性をより深めるために 本格的な体育施設・設備で学ぶことができます

Debut!

仲間と過ごす4年間。
経験がチカラになる！

CAMPUS LIFE

CALENDER

受験や入学後に対する不安を相談できる
「なんでも相談コーナー」、現役体育学科生
による授業や行事、施設紹介を行います！

実行委員会が中心となり学生自らが企画・運営を行う実習
体育祭は、まさに、体育学科が誇る一大イベントです。

入学式
(日本武道館)

※今年度は変更になる可能性があります。

(千葉県岩井海岸)

(山梨県尾白の森キャンプ場)

(長野県志賀高原)

4月

科学実験・文化フェア

夏季オープン
キャンパス
【7月17日(日)開催予定】

秋季オープンキャンパス
【9月25日（日）開催予定】

7月

野外実習／
オーシャンスポーツ 8月

野外実習／キャンプ

野外実習／スノースポーツ

実習体育祭

9月

桜麗祭
【11月4日（金）～6日（日）開催】

11月 創作ダンス発表会

12月

1月

野外実習／ 
アイススポーツ2月

卒業式3月

(山梨県富士急ハイランド)

2F 
体操場




